
インターンシップを終えて（2017年 6月） 

 

【インターンシップの感想】 

和洋女子大学 国際学類 ZHAN LI NA（展麗娜）さん 

実習で、おばあさんやおじいさんや職場の先輩などと話ができて楽しかったです。 

先輩にはお世話になりました。心が暖かくなりました。嬉しかったです。 

今回この仕事をして、自分もいろいろ取り入れるところがありました。 

年寄りの人々を大事にするために重要なことは何か、この老人たちは何を考えているのか、どう

すれば老人に笑顔になってもらえるのか、私は様々な問題を考えます。 

老人たちは一緒に楽しい一日を過ごして、みんな子供時代に戻ったようです。 

お世話する人も、親孝行の気持ちをたくさんもって面倒を見て。みんな意識はしっかりしてます。 

誰でも年寄りになるんですが、自分の人生では、意識できるうちに是非やりたいことを早めにして、

後悔のない人生も不完壁な人生も自分自身が責任と自信を持って、最後に「これは私の人生だよ」

と言えたら十分だと思います。 

職場のボランティアの人たちを私は尊敬します、年齢と職業は関係なし、みんな心が善良な人で

す。優しい人と会って、このご縁を大事にしていきます。 

 


